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En México los pasados

7 y 19 de septiembre 

la tierra se movió

con mucha fuerza. 
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Ltcehle q tt debajo <l · I u el o 

que no. tr - j i mno 
la ti rra tá f rrna a p T di int? 
.apa . o 1 l .a 

uando la,s pJa et ch can la tierra 
lih>en1 la ner ·1a qu ren1a g.ttarda<la 
y mueve 

Ent n . . . pr-· duc n lo 

l'EM¡LORES TERREMOTOS 
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Un 
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er un movitníento 

más ~eque90.-E'i como siJla ne+-+ T -1 

¡hiciera ~s~a\~sfní ds l , ~~-'f-~-+ 
1 • lt • 

¡ccmno e ando tienes fl í o. 

[Pr\!leba a hacer Id 1mí mica) 1 

l_ -----, 
OespUés de J 

tln -terremoto / 
las' pláttas s1·gl)en 

-acomociándose .... 

o tanto,, durante un tiemp0,, la 

tierra seguirá movi,~dose vn pooo. 

b.as r.éplicas son temblores y te 

p'1Jeden clar suste. Sin ern~rso 

rac;:uerda ·que éstas van a ser manos 

intensas ~ve el terremoto que 

las originé. 
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¿cómo viviste tú el terremoto? 
Dibvja o escribe en este espacio cvál f ve tu experiencia 
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[Q.-.rma_yQría de 

los -nifflo . sirlltió I ~ 1 
1 su.s º~-tl"'~cho l~tol_ _ 

• ....J - .... e como. no va a ser- ás1 ? 

~" si íl"0~ S sen~os¡ 
1 

l rºh 1este tipo de 

to_sast-
1 
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CuantJo uno está asus·t~do b 1preocvpl!ado I ~ r 

d 1 1 1 -~ ' l . pue ·en 'Ocvr:r¡1a~ L~ . as cosas.-Rve.-apareter:\ en -
la¡ sigutent{n e:_Marca ~oo1~. __ laslque- -e 
1 an papado¡ a ti. 1-n 
l [ _ Tener ¡~es~dilla 1 

I 
1 - 1 r~ 1 .--

Ter:ier:: 'ied a la,ioscurida ¡-,...+_ ----. F ,~ t- - -1 
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HacersEl pípí e)i la ¡ m1 1 

d l . r ' 1 "· 1 qver.er 
1 

orm1r c0n ºi paf;>af.J_._, ~l-+-_ -

~ 1 1 
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--=~1 TeqE!4s!Jsr:_o d~Tepararse~de lafainília;, 

An~ar ,;. ~ JJ o' 1 - 'f~~~~ 
1 _L,_+1 -+ 
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1Cdm ves / a causa del Terremoto J puedes $e~tit- much~s c0sas. Si 

sigues con · n • . ..:tenes ;_,, o ta1 ez !f!::) ,, pvedb· ser que 

te preguntes; 

l 
Eso va a depende~ ~ 
¡;pues todas las personas somos dif erent sL 1 

Por 1b tanto·1 a algunos, niños1 fa preGCU.fPacion, 
el sus~o, 'la tristeza 01 la rahia1 fes p\!Jede 1 t 
durar:más tíempo que a otros. ~ 



bueno qve sepas 
. . - . ntras tanto' 
• e' m\e e vedes 

hay cosas q\J p t\fte 
nacer para sen 
roajor 

~ 

r. e ta a 
ranqu·ros o relaíados, 
alguno n1 s les sirve .... 

Entierra c9h un tí rcvlo 
aqu~llas ·cosas,,qve te ayvqan a ti 

cantar 

Hacer deporte 

jugar 

Escw~har m~sk:a 

Le'er 

Bail~ Desgansar 

·Andar. en Bid 

• 
19. 



También es muy importante buscar la compañf a de otras per~ona.s. 

A muchos n OS les ayuda ... 

Ericlerta con .~n c!f rtl:Jlci. 

aq1:1ellas·cG"sas c¡ve. 
• tasWi'~etl a ti 

~0F1Yersar Gon 
l~s pa¡Dás 

Abrazar a \:Jn ser 
quendo 

Brc:imear y reirs;e, 
~Olíl otros 

Que un aduJto 
les consvele 

Conversar,.cófl· 
,Ja p,rofespra Cohversar con 

!0s amigos 

Ju_gar ~ ovos 
l'illr\05 

-_Mano de-aytJda 
1 J 1 

1-- l 
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Has tenido 
mucha valentía y 

generosidad al compartir 
con nosotros tu 
experiencia con el 

¡--~ 

1 

Recuerda que, poquito ~ 
poqultol las cosas volverat1 

a estar e" ordet1. 
Hay MUCHAS 

per ona trabajat1dO 
ett ello 
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PGr ~em~fo:, rhi ehos ~olvntario~ 
l . J 1 1 1 ' - --:-de diyersas par-tes~ (Jel paí $ han 

nJgado a las zonas más afeq adas \ ~.~.....,. 
p~ra ayudar a quienes perdieron J 

sv·a:asa·-
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1 
Alos adultos preocupados 
por las mü1a.s: y los triñp~ .. . 

EJ f-Qert~, teJ.Temo.to qµa ·~9tó 
a gran part~ de , nues.tro país 

l:ta side tema 0bli~d0 en las .' onve_1·sa­
ciones ·qllle todo este tie po 11em~. 

s0stenido con 'farhlliare'S, amigas y 
cómpaji.er9~ de trabajó. q$to¡ sin lt}&ar 
_a dudas, &e d(}be a nuestra nec~sidad 
d(! pre~esa:r lo ,ocurrid0,, ~e en­
tenderle .·• Gte carie ü.n s\grufü:ado, 
ara l ueg~ integi:art0 a la hiSte.ría de: 

n uestra ida. Porque Jo Ciert0 és q ue., 
nos h.ayp afectad -máS .de cer a o má.S 
d~ Jejo~, e§:t~ sisJllo quedará in~crito 
eJi\ nu_es~ memoria,, t~to ·i(tdhüduai 
G<!>m.0 1colectiva. 

. :ntan \a 
• - OS ey.penn-1e - en-

i:os ~ d de e\ab0rar y 
1.S
• -¡na neces1da u alr.ededoT 

rn urre a 
der lo que qc . d t1osotr0s, 

tell difei:enºª . e 
6lo qui;?, a cocrT'\'i\:i .os y 

s recursos o· - ." i1 
,....,H:IJ\ c@t\ 1 n:lás chvC 

cu=·~~- nace1 
OO. onales que á deben1os 

etl\: Ade'ff\ s, , 
. ch \abor. . ellos este 

di a - enta que pa1a de 
tener en cu @et terrero.oto . 
11a sid el pr ende, no cuentan 

.d ... ci r nor . de \a 
,...,e, Vt · ...., 1 r . AteVta 
:;>U&' erienc'a r-
con una exp odid<> api:ende¡. 
cual haYªn P 

"Cuando ~ Tierra se móviI>~' es un 

hl>ro o cuaderno interactivo qu~ 
busca qu~ lo · niños ean lo$ protagonis­
tas de todo lo que se describe en estas 
P-áginas. Por la tanto, te pedimos qm~: 

• Los aíll-mes a poner sunombte en la 
primera hoja. Cón esto,_ ya que!'.farán 
como c0-aurores del Ubro y lo sentirán 
como propio. 

Les _permitas rayar las páginas re­
so1ver los juegq~, pintar, ~ibujar y ~cri­

bir sobre ellas si asilo aesean pues éstas 
han si9o creadas p€nsruido en ellbs; 

e Los invites á responder las preguntas 
que aparecen fo;rrm:!ladas a lo largo del 
libro. No te oJ~ide$ de hacer un'l pau~a 
d~pu,~ de <i2-da p.r;egunta de esp~flUi 
p~cientemenJe sus respuestas y. de 
mostrar inter~ -~ lo que ellos te,ngan 
que decirte ¡Seguro te sorprenderás! 
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· ' • Si los niñQs no quieren hacer ninguna 
de estas eo~. es impprtante que· no '.; 
los pres1ones ¡~cuerda que este _, 
libro e·s una invitación y no una 
obligación! 

Junto con documentar el temor, 
la preocupación y el dolor, este li­
brito también pretende dejar regí -
tro de la esperanza y de los 
ejemplos de fortaleza de los cuales 
hemos sido testigos. Los niños han 
de saber que los adultos están ha­
ciendo un esfuerzo grande por 
reconstruir el país sus pueblos sus 
vidas y las de su hijo . Pero tam­
bién necesitan sentir que ellos 
mismos, co1no niños y nifias son 
parte importante de esta re­
construcción y que tienen 
mucho que aportar para que todos 
vivamos en un mundo más amo­
roso y más humano. 

¡Todos lo necesitamo 
jSigan10 traba'ando 

por ello! 



Para todos 
\os ninos y ninas 

de México que sabrán 
convertir en magia todas 
\as experiencias vividas 




